PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

RICHARD ARTURO VARGASPULIDO

3. FECHA: 2019-11-14 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 63

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 32

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :
N.A N.A N.A PARTICIPA DE UN COMPARTIR CON SUS

COMPANEROS DEL CENTRO DE INTERES
PARA CERRAR EL TRABAJO DEL PRESENTE

ANO

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
N.A

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:
N.A

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
ASUME EL COMPARTIR COMO FORTALECIMIENTO DE SUS RELACIONES PERSONALESEN SU VIDA COTIDIANA

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
ESTRUCTURA SUS RELACIONES CON BASE EN EL RESPETO, LA AMISTAD Y DEMAS

TEMA :
RELACIONES INTER PERSONALES
SUBTEMAS:
IVALORES OLIMPICOS
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) ORGANIZACION DEL COMPARTIR CON LOSESTUDIANTESY DISPOSICION POR PARTE DE [NINGUNO 20
LOS MISMOS
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) COMPARTIR, JUEGOS ENTRE LOS ESTUDIANTES PASABOCASY BALONES 90
FASE FINAL : (CIERRE) DESPEDIDA NINGUNO 10




OBSERVACIONES
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